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L
a vida es tan compleja que en 
cualquier momento con tin-
tes de tragedia el destino de 
una persona puede cambiar 
de manera radical, y dar pie a 

historias de triunfos de auténticos gue-
rreros. 

Roberto Proo Mendoza, un tijuanen-
se que vio la luz hace 53 años en Torreón, 

Coahuila, practicó el tae kwon do de 
espíritu libre, ese que no estaba regla-
mentado, pero una fractura en una 
sesión y un accidente de tránsito lo 
llevaron a otra disciplina.

Los hechos sucedidos en un día 
de esos que cualquiera puede tener, 
fue el principio de una historia que 
lo ha consagrado en México como 
el “Padre del hapkido”, arte mar-
cial practicado por los antiguos 
guerreros coreanos y que sólo los 
militares tenían el privilegio de 
conocer.

Tenía apenas uno 20 años 
cuando un compañero en 
Sacramento lo lesionó en la cin-
tura, al no ser atendido en Estados 
Unidos por falta de seguro, lo tra-

jeron a Tijuana, y bajando del auto 
un taxi lo golpeó en la parte lateral 

izquierda.
“Un año y ocho meses sin hacer 

ejercicios, porque tuve tres operacio-
nes en la cintura y la universidad la ter-

miné porque tomaba las clases del últi-
mo año de Contaduría parado”, comentó 

sobre las consecuencias.
En 1978 y por recomendación médi-

ca,  Proo, quien también jugó basquet-

bol con la Universidad Autónoma de Baja 
California, regresó a la actividad física. 

Por el mes de febrero de 1980 en una 
escuela de La Mesa, observó una exhibi-
ción de dos coreanos, entabló comunica-
ción y ellos lo recomendaron a un maestro 
de San Diego, quien lo aceptó después de 
que presidente de la Federación Mundial, 
Kwan Sikm Young, aprobó su ingreso.

El tijuanense aprendió de los corea-
nos todos los conocimientos del arte 
milenario que se expandió al mundo, des-
pués de una orden gubernamental.

Con una dedicación casi religiosa, que 
le costó su vida matrimonial, el maes-
tro Proo se dedicó a difundir el arte mar-
cial a través de cursos en corporaciones 
de seguridad pública de México, como 
la PGR;  fundó organismos, escuelas y 
enseñó a policías de Alemania, España 
y Chile.

Por la pureza como arte de defen-
sa personal, el hapkido es una actividad 
de riesgo en todos los sentidos. El maes-
tro Proo recuerda algunos momentos en 
especial:

“Dos de mis alumnos en  una borra-
chera se fueron juntos y se les hizo muy 
fácil, golpearon a cuatro, me dio coraje. 
En otra ocasión un niño en la escuela pri-
maria lesionó a un compañerito, desde ese 
momento estudié sicología y cambié mi 
método de enseñanza,” comentó.

Hace 28 años Roberto Proo esta-
ba caído, pero los consejos de su padre 
Armando, un agente secreto, lo hicieron 
levantarse sin importar las circunstancias; 
ha hecho escuela y como maestro se ha 
consagrado como un guerrero del mile-
nario arte del hapkido.

El hapkido 
tiene 
todos esos 

elementos, como 
para que una persona 
sienta esa seguridad 
y no tenga que 
pelear”
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Roberto nunca se im
aginó que un accidente lo llevaría a consagrar su vida al arte m

arcial de hapkido

Fecha de nacimiento: 
7 de junio de 1955
Lugar de nacimiento: 
Torreón, Coahuila
Residencia en Tijuana: 
51 años
Estado Civil: 
Separado
Hijos: 
Dos
Nietos:
Uno
Deporte: 
Artes marciales
Año de inmortalización 
2008

Proo Mendoza

2
6

Certificaciones 
en hapkido

Artes marciales 
domina

3
Certificaciones 
en tae kwon do

4
Campeonatos 

4
Organizaciones 

fundadas

‘sagrado’

Triunfos
X Torneo Mundial Amateur
IX Torneo Mundial Amateur
Campeón Nacional Colegial
Subcampeón Universitario

Corea
Alemania
España
Bélgica
Estados Unidos
Chile
Venezuela

EN EL TIEMPO 76 Recibió la  cinta negra 
en tae kwon do en 
Sacramento, California y 
fue campeón colegial

Inició en Tijuana la prác-
tica del hapkido

1983 Recibió la certificación de 
cinta negra por la World Hapkido 
Association 

Fundó y dirigió la 
Oriental Martial 
Arts Federation

1985 Ingresó y 
representó a México 
en la World Hapkido 
Federation

1989 Recibió certificado 
de tercera dan en 
hapkido y segunda en 
tae kwon do

1990  Ganó en Tijuana el X Torneo Mundial 
Amateur, en la categoría Técnicas cinta negra

Creó la escuela 
nacional de 
hapkido

1993 Recibió en Corea la cuarta 
certificación de Hapkido y tercera  dan 
por la World Tae Kwon do Federation

Fundó la Federación 
Mexicana de Hapkido

81 84
92 01

ARTES MARCIALES


