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Se celebró seminario de Hapkido en Nogales 

 

La Escuela Nacional de 
Hapkido Nogales coordinado 
con la Federación 
Mexicanarealizaron el 2o. 
seminario Regional del arte 
marcial con la presencia del 
Maestro Roberto Proo en el 
parque Industrial Nuevo 
Nogales. 
  

Ante la presencia de la coordinadora Aymeé Rangel y el director del IDN, Daniel 
Tavarez, presentaron lo mejor de este deporte de contacto a alumnos y maestros 
que estuvieron presentes en días pasados. 
El Presidente, fundador de la Federación Mexicana de Hapkido y Director, fundador 
de la Escuela Nacional de Hapkido, Roberto Proo dijo estar satisfecho con el apoyo 
brindado y por la respuesta de los convocados. 
Se enseñaron y practicaron técnicas de inmovilización, sometimiento, derribe, 
puntos de dolor, y de amarres.  
Además Roberto Proo certifico al Maestro Fernando Lozoya , Presidente de la 
Asociación Estatal de Hapkido de Sonora, como cinto negro 3er. Grado de Hapkido. 
Como en la mayor parte de las artes marciales, el Hapkido emplea un gran número 
de golpes de puño y mano. Un ejemplo característico de las técnicas de Hapkido es 
el golpe de "mano viva", que enfoca la energía en el baek hwa hyul de la mano, 
logrando producir golpes de energía, a su vez internos. La técnica de la "mano 
viva" se refiere al uso de la mano abierta para permitir el flujo de la energía hacia 
el exterior. Así, basándonos en la filosofía de no retener nuestra energía, sin 
necesidad de utilizar nuestra fuerza física, librarnos de un agarre. 
Todo esto fue impartido en los dos días que duró el seminario allá por las 
instalaciones de Molex del parque Industrial a donde asistió el creador de este arte 
marcial, el maestro Roberto Proo. 
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